
YOGA & KREBS
ONLINE-VIDEOREIHE 
 
	 Ein Selbsthilfeangbot für Menschen  
	 mit Krebserkrankungen
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EINFACH VERSTANDEN –  
GEMEINSAM STARK

Selbsthilfe bedeutet, Probleme selbst in die Hand  
zu nehmen und gemeinsam Lösungen zu finden.  
Werden Sie zum Experten in eigener Sache und  
profitieren Sie vom Austausch und der Unterstützung  
durch Gleich-gesinnte. Unsere Gruppen bieten eine  
Plattform für gegenseitige Hilfe, wertvolle Infor- 
mationen und gemeinsame Aktivitäten.

 Suchen Sie eine Selbsthilfegruppe in Ihrer Nähe?  
 Möchten Sie eine Gruppe gründen?

 Kontaktieren Sie uns! Wir sind für Sie da.

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
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 Unterstützung durch Yoga
Die Video-Serie „Yoga und Krebs“ ist speziell darauf ausge-
richtet, Menschen mit Krebs eine unterstützende Ressource 
anzubieten, um ihre physische und emotionale Gesundheit 
während der Behandlung zu fördern.

 Warum Yoga?
Yoga hat sich als wertvolle Ergänzung in der Krebsbehand-
lung erwiesen. Die Praxis des Yoga kann nicht nur dazu 
beitragen, die körperliche Flexibilität zu verbessern, son-
dern auch Stress abzubauen, das emotionale Wohlbefinden 
zu stärken und eine positive Verbindung zwischen Körper 
und Geist herzustellen.

 Sie haben Fragen?
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	Yoga und Krebs – Einführung 
	 Atem und Bewegung

	Yoga gegen Erschöpfung 
	 Fatigue

	Yoga für mehr Leichtigkeit 
	 Lymphödeme

	Yoga für den Muskelaufbau 
	 Sanftes Krafttraining für  
	 bessere Durchblutung

	Yoga für das Nervensystem 
	 Neurophathien

	Yoga gegen Stress und Unruhe

	 Den Tag sanft ausklingen lassen –  
	 Yin Yoga und Yoga Nidra


